() Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej

ELEHTROWNIA

Neurojoga/ medytacja.

Warsztaty dla ciata z N E“ ROJOGA /

Katarzyna Krygier M : c
IEDYTACJA

Rozpoczynamy cykliczne zajecia z neurojogi/medytacji. Warsztaty prowadzone beda
przez instruktorke neurojogi Katarzyne Krygier. Spotkania majg na celu prace z
ciatem w kierunku redukcji napie¢ miesniowych i regeneracji psychicznej w
przestrzeni sztuki.

Bilety: 20 zi, sprzedaz tylko przez strone

Bilety kupisz: Wybdr biletu/miejsca na sali - Mazowieckie Centrum Sztuki
Wspobtczesnej "Elektrownia" w Radomiu
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