
Neurojoga/ medytacja.
Warsztaty dla ciała z
Katarzyną Krygier

Rozpoczynamy cykliczne zajęcia z neurojogi/medytacji. Warsztaty prowadzone będą
przez instruktorkę neurojogi Katarzynę Krygier. Spotkania mają na celu pracę z
ciałem w kierunku redukcji napięć mięśniowych i regeneracji psychicznej w
przestrzeni sztuki.

Bilety: 20 zł, sprzedaż tylko przez stronę

Bilety kupisz: Wybór biletu/miejsca na sali - Mazowieckie Centrum Sztuki
Współczesnej "Elektrownia" w Radomiu
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