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WARSZTATY DLA
SENIOROW

Warsztaty dla senioréw

Cena biletu 1 zt w ramach programu ,,Wsparcie oséb z
niepetnosprawnosciami na Mazowszu” lub 20 zt dla pozostatych
uczestnikow

e niedziela 4.10.2026 godz. 12.30
¢ liczba uczestnikéw: do 20 osdéb
e zapisy: 884 320 030

Zapraszamy do wspdélnego uwolnienia energii i podjecia twérczego dialogu, ktéry
inspirowany jest swobodnym dziataniem oraz artystycznym eksperymentem.

Proponujemy zajecia plastyczne w sali edukacyjnej dla oséb, ktére chcg odprezyd
umyst i pozwoli¢ twdérczo dziata¢ swoim dtoniom. Poprzez kolor, fakture i prace z
materiatami budzimy zmysty, otwieramy perspektywy, wspieramy sprawnos¢
manualng i motoryke matg. Tym razem wspdlnie poznamy technike kinusajga, czyli
tworzenie obrazéw z tkanin bez szycia. Liczy sie proces, przyjemnos¢ tworzenia i
chwila swobodnej kreacji plastyczne,j.
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Co zyskuja uczestnicy?

e przestrzen dla ciata i umystu
e mozliwos¢ doswiadczenia procesu twérczego
e okazje do rozwoju nowych umiejetnosci i swobodnej ekspresiji
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