
WARSZTATY DLA
SENIORÓW

Warsztaty dla seniorów

Cena biletu 1 zł w ramach programu „Wsparcie osób z
niepełnosprawnościami na Mazowszu” lub 20 zł dla pozostałych
uczestników

niedziela 4.10.2026 godz. 12.30 
liczba uczestników: do 20 osób 
zapisy: 884 320 030

Zapraszamy do wspólnego uwolnienia energii i podjęcia twórczego dialogu, który
inspirowany jest swobodnym działaniem oraz artystycznym eksperymentem.

Proponujemy zajęcia plastyczne w sali edukacyjnej dla osób, które chcą odprężyć
umysł i pozwolić twórczo działać swoim dłoniom. Poprzez kolor, fakturę i pracę z
materiałami budzimy zmysły, otwieramy perspektywy, wspieramy sprawność
manualną i motorykę małą. Tym razem wspólnie poznamy technikę kinusajga, czyli
tworzenie obrazów z tkanin bez szycia. Liczy się proces, przyjemność tworzenia i
chwila swobodnej kreacji plastycznej.
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Co zyskują uczestnicy?

przestrzeń dla ciała i umysłu
możliwość doświadczenia procesu twórczego
okazję do rozwoju nowych umiejętności i swobodnej ekspresji

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

2

http://www.tcpdf.org

