
Warsztaty „Sztuka w
ruchu”

poniedziałki 9.00–13.00 (grupy) /
popołudnia godz. 17.00  •  cena:
20 zł/os. lub 1 zł w ramach
programu „Wsparcie osób z
niepełnosprawnościami na
Mazowszu”**  •  liczba
uczestników: do 20 osób  •  zapisy:
884 320 030

Zapraszamy do wspólnego uwolnienia energii i podjęcia twórczego dialogu, który
inspirowany jest swobodnym działaniem oraz artystycznym eksperymentem.
Popołudniowe warsztaty dają przestrzeń dla ciała, umysłu i relacji. Uczestnicy mają
do wyboru dwa rodzaje zajęć:

I.  Ruch: w ciepłe dni na patio, w chłodne – na salach wystawowych. Nie
uczymy się konkretnych kroków ani techniki tanecznej – całą grupą bawimy
się rytmem i muzyką. Działania pozwalają lepiej poczuć własne ciało,
zrelaksować umysł, spotkać się ze sztuką i ze sobą.

II.  Sztuka relaksu: warsztaty plastyczne w sali edukacyjnej dla osób, które
chcą odprężyć umysł i pozwolić twórczo działać swoim dłoniom. Poprzez
kolor, fakturę i pracę z nietypowymi materiałami (m.in. technika kinusajga,
marbling) budzimy zmysły, otwieramy perspektywy, wspieramy sprawność
manualną i motorykę małą. Liczy się proces, przyjemność tworzenia i chwila
swobodnej kreacji plastycznej.

Co zyskują uczestnicy?

przestrzeń dla ciała i umysłu
możliwość doświadczenia procesu twórczego
okazję do rozwoju nowych umiejętności i swobodnej ekspresji
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