() Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej

ELEHTROWNIA

Warsztaty ,,Sztuka w
ruchu”

poniedziatki 9.00-13.00 (grupy) /
popotudnia godz. 17.00 ¢ cena:
20 zt/os. lub 1 zt w ramach
programu ,Wsparcie oséb z
niepetnosprawnosciami na
Mazowszu”** e liczba
uczestnikéw: do 20 oséb < zapisy:
884 320 030

Zapraszamy do wspdlnego uwolnienia energii i podjecia twérczego dialogu, ktéry
inspirowany jest swobodnym dziataniem oraz artystycznym eksperymentem.
Popotudniowe warsztaty dajg przestrzen dla ciata, umystu i relacji. Uczestnicy maja
do wyboru dwa rodzaje zajec:

[. Ruch: w ciepte dni na patio, w chtodne - na salach wystawowych. Nie
uczymy sie konkretnych krokéw ani techniki tanecznej - catg grupg bawimy
sie rytmem i muzyka. Dziatania pozwalajg lepiej poczué wtasne ciato,
zrelaksowac umyst, spotkac sie ze sztuka i ze soba.

II. Sztuka relaksu: warsztaty plastyczne w sali edukacyjnej dla osdb, ktére
chcqg odprezy¢ umyst i pozwoli¢ tworczo dziata¢ swoim dioniom. Poprzez
kolor, fakture i prace z nietypowymi materiatami (m.in. technika kinusajga,
marbling) budzimy zmysty, otwieramy perspektywy, wspieramy sprawnos¢
manualng i motoryke matga. Liczy sie proces, przyjemnos¢ tworzenia i chwila
swobodnej kreacji plastycznej.

Co zyskuja uczestnicy?

e przestrzen dla ciata i umystu
e mozliwos¢ doswiadczenia procesu twdérczego
e okazje do rozwoju nowych umiejetnosci i swobodnej ekspres;i
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