
Wakacyjny cykl spotkań,
prowadzony przez
Katarzynę Krygier.

Zapraszamy do zakupu biletu na
zajęcia w dniu 31 sierpnia, godz.
9.30 przez naszą stronę
internetową (zakładka kup bilet)

Wakacyjny cykl spotkań, prowadzony przez Katarzynę Krygier, łączy medytację w
nurcie świeckim z łagodną praktyką neurojogi – metodą wspierającą układ nerwowy
poprzez pracę z ciałem, oddechem i uważnością.

Zajęcia pozwalają budować wewnętrzne poczucie bezpieczeństwa, zwiększać
zdolność adaptacji i powrotu do równowagi po sytuacjach stresowych. To przestrzeń
do głębokiego relaksu, odbudowania zasobów i spokojnego rozpoczęcia nowego
tygodnia. Nie są wymagane wcześniejsze doświadczenia – wystarczy chęć
zatrzymania się i otwartość na łagodną formę pracy z ciałem.

Zapraszamy do zakupu biletu na zajęcia w dniu 31 sierpnia, godz. 9.30
przez naszą stronę internetową (zakładka kup bilet)
Zakup biletu jest równoznaczny z zapisaniem się na zajęcia. Ilość miejsc
jest ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.
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