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Wakacyjny cykl spotkan,
prowadzony przez
Katarzyne Krygier.

Zapraszamy do zakupu biletu na
zajecia w dniu 31 sierpnia, godz.
9.30 przez naszg strone

internetowg (zaktadka kup bilet)

31, SIERPNIA 2025

>

IEDYTAC JA

_’,P’ROWADZENIE KATARZYNA KRYGIER /.‘

Wakacyjny cykl spotkah, prowadzony przez Katarzyne Krygier, tgczy medytacje w
nurcie swieckim z tagodng praktyka neurojogi - metodg wspierajgcg uktad nerwowy
poprzez prace z ciatem, oddechem i uwaznoscia.

Zajecia pozwalajg budowa¢ wewnetrzne poczucie bezpieczenstwa, zwiekszac
zdolnos¢ adaptacji i powrotu do rownowagi po sytuacjach stresowych. To przestrzenh
do gtebokiego relaksu, odbudowania zasobdéw i spokojnego rozpoczecia nowego
tygodnia. Nie sg wymagane wczesniejsze doswiadczenia - wystarczy chec
zatrzymania sie i otwartos¢ na tagodng forme pracy z ciatem.

Zapraszamy do zakupu biletu na zajecia w dniu 31 sierpnia, godz. 9.30
przez nasza strone internetowa (zaktadka kup bilet)

Zakup biletu jest rownoznaczny z zapisaniem sie na zajecia. llos¢ miejsc
jest ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen.
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