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Rodzinne warsztaty
ruchowe z Monika Kiwak

| kropka, g. 14.30 (dla dzieci w
wieku 4 - 6 lat)

Rodzinne warsztaty ruchowe z Monika Kiwak W niedziele, 23 czerwca 2019
roku, w Elektrowni odbeda sie rodzinne warsztaty ruchowe, ktore
poprowadzi Monika Kiwak - instruktorka tanca wspoétczesnego. O godzinie
14.30 rodziny z dzie¢mi w wieku 4-6 lat szukac¢ beda przestrzeni dla ruchu
pomiedzy kropkami roztozonymi na podtodze. Na godzine 16.00
zaplanowane zostaty zajecia ,,Go and Draw” odpowiadajace na potrzeby
motoryczne i ekspresyjne dzieci w wieku 7-9 lat. W trakcie warsztatéw
sprawdzimy, co taczy ruch i rysowanie i czy tanczac mozna rysowac.
Zajecia zaktadaja aktywny udziat w zabawie dzieci i dorostych. Prosimy o
zabranie wygodnego stroju, ktéry mozna pobrudzi¢. Cwiczy¢ bedziemy na
boso.

| kropka, g. 14.30 (dla dzieci w wieku 4 - 6 lat) Warsztat ruchowy dla rodzin
na temat przestrzeni w tancu wspétczesnym, wzmacniajgcy wiezi dzieci i bliskich im
dorostych. Przygoda rozpocznie sie od jednej kropki na podtodze. Dokad
zaprowadzi¢ moze nas rzad kropek? | co one majg wspdlnego z tancem? To bedzie
zabawa z Creative Dance! | kropka! Zapraszamy do aktywnego uczestnictwa w
zabawie dorostych i dzieci w wieku 4-6 lat. W tych zajeciach dzieci biorg udziat
razem z rodzicami.

Go & Draw, g. 16.00 (dla dzieci w wieku 7 - 9 lat) Co moze tgczy¢ ruch i
rysowanie? Czy rysujgc mozna tanczyc¢? Czy tanczgc mozna rysowac? Warsztat
,Go & Draw” odpowiada na potrzeby motoryczne i ekspresyjne dzieci w wieku 7-9
lat. Jest owocem fuzji improwizacji tanhca wspoétczesnego i ekspresji graficznej. Ma
charakter performatywny i jest tworzony wspdlnie przez jego uczestnikéw i
prowadzgca. Sprawdzimy, jaki wptyw ma dynamika ruchu na rysunek? Czy mapy
muszg zawsze prowadzi¢ do celu? Jak uzy¢ ciezaru ciata w rysunku?

W tych zajeciach biorg udziat tylko dzieci, rodzicéw zapraszamy w tym czasie do
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naszej kawiarni.

Monika Kiwak jest choreografka, improwizatorkg i pedagogiem tanca. W nauce
tanca fascynuje jg obserwacja i wspieranie tancerza, rozktadanie ruchu na mate
sktadowe. Od lat prowadzi warsztaty dla rodzin m.in. w Starym Browarze w
Poznaniu i Festiwalu Tanca Wspétczesnego KRoki w Krakowie. Byta gosciem
Festiwalu Sztuka Szuka Malucha, Cricoteki, Centrum Sztuki Wspoétczesnej Zamek
Ujazdowski, Galerii Labirynt, Teatru Studio, Festiwalu Matych Prapremier w
Watbrzychu, Festiwalu Mata Boska Komedia.

Liczba miejsc na warsztaty jest ograniczona. Obowigzujg wczesniejsze zapisy
telefoniczne pod numerem: 48-386-16-60. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen, osoby,
ktére bedg sie zapisywaty na zajecia prosimy o pozostawienie numeru telefonu,
celem potwierdzenia rezerwacji.

Koszt zaje¢ wynosi 10 zt od rodziny, czas trwania 1,5 godziny
Prosimy o punktualne przybycie.
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